
 
 

๑๖๕ 

 

ผนวก  ข. 
แบบสอบถามส าหรับผู้เช่ียวชาญในการหาค่า IOC 

เร่ือง การสอบอารมณ์วปัิสสนากมัมัฏฐานของผู้ปฏิบัตวิปัิสสนากมัมัฏฐาน 
 
ค าช้ีแจง 
 การวจิยัน้ีตอ้งการสร้างและพฒันา แบบวดัการสอบอารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐาน ส าหรับให้
ผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน ประเมินตนเอง ( Self Report Evaluation) จึงขอความเมตตาจากท่าน
ช่วยประเมินความตรง ( Validity) ของเน้ือหาและพฤติกรรมในแบบวดัท่ีแนบมาน้ีวา่ ขอ้ความ
ค าถามแต่ละขอ้  มีเนือ้หาและพฤติกรรมทีว่ดัตรงหรือไม่ตรงกบัการสอบอารมณ์วปัิสสนา
กมัมัฏฐาน โดยให้ท าเคร่ืองหมายกากบาทx ลงในช่องขวามือ ดงัน้ี 
  ถา้ท่าน   เห็นว่าตรง           ใหก้ากบาทช่องเลข        ๑ 
  ถา้ท่าน  ไม่แน่ใจว่าตรง      ใหก้ากบาทช่องเลข        ๐ 
  ถา้ท่าน   เห็นว่าไม่ตรง        ใหก้ากบาทช่องเลข      -๑ 
 
 
 
 

      ขอขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือในการพิจารณา  
                                                              พระครูวมิลธรรมรังสี  

                                                                                       หวัหนา้ผูว้จิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๖๖ 

 

 
 
 
 

ข้อความค าถาม 
ระดับการประเมิน 

๑ ๐ -๑ 
๑. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของร่างกาย 
     ขณะยนือยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการเคล่ือนไหวของร่างกายขณะยนืไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการเคล่ือนไหวของร่างกายขณะยนืไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการเคล่ือนไหวของร่างกายขณะยนืไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้อาการเคล่ือนไหวของร่างกายขณะยนืไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... 
 

...... 
 

๒. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของเทา้ขณะ 
      เดินอยา่งไร 
๐ ฉนัรู้สึกจิตไม่จดจ่อรับรู้อยูท่ี่อาการเคล่ือนไหวของเทา้ไดเ้ลย 
๑ ฉนัรู้สึกจิตจดจ่อรับรู้อยูท่ี่อาการเคล่ือนไหวของเทา้ไดเ้ป็นบางคร้ัง  
๒ ฉนัรู้สึกจิตจดจ่อรับรู้อยูท่ี่อาการเคล่ือนไหวของเทา้ไดเ้กือบทุกคร้ัง  
๓ ฉนัรู้สึกจิตจดจ่อรับรู้อยูท่ี่อาการเคล่ือนไหวของเทา้ไดทุ้กคร้ัง  

...... ...... ...... 

๓. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการนัง่อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการนัง่ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการนัง่ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการนัง่ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้อาการนัง่ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 

๔. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้ทนัอาการนอนอยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้ทนัอาการนอนไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้ทนัอาการนอนไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้ทนัอาการนอนไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้ทนัอาการนอนไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 



 
 

๑๖๗ 

 

 
 
 

ข้อความค าถาม 
ระดับการประเมิน 

๑ ๐ -๑ 
๕.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้ทนัอาการพอง อาการยบุของ 
       ทอ้งอยา่งไร 
๐ ฉนัรู้สึก ไม่สามารถรับรู้ทนัอาการพอง อาการยบุของทอ้งไดเ้ลย 
๑ ฉนัรู้สึก สามารถรับรู้ทนัอาการพอง อาการยบุของทอ้งไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัรู้สึก สามารถรับรู้ทนัอาการพอง อาการยบุของทอ้งไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๐ ๓  ฉนัรู้สึก สามารถรับรู้ทนัอาการพอง อาการยบุของทอ้งไดทุ้ก

คร้ัง 

...... ...... 
 

..... 
 

๖.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการวาโยโผฏฐพัพะรูปขณะ 
      เกิดข้ึนอยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้ทนัอาการวาโยโผฏฐพัพะรูปท่ีทอ้ง ท่ีมีอาการตึง 

หยอ่น ร้อน เยน็ และแผว่เบาของทอ้งไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้ทนัอาการวาโยโผฏฐพัพะรูปท่ีทอ้ง ท่ีมีอาการตึง

หยอ่น ร้อน เยน็ และแผว่เบาของทอ้ง ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้ทนัอาการวาโยโผฏฐพัพะรูปท่ีทอ้ง ท่ีมีอาการตึง

หยอ่น ร้อน เยน็ และแผว่เบาของทอ้ง ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้ทนัอาการวาโยโผฏฐพัพะรูปท่ีทอ้ง ท่ีมีอาการตึง

หยอ่น ร้อน เยน็ และแผว่เบาของทอ้ง ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ..... 

๗.   ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของทอ้ง 
        อยา่งไร 
๐ ฉนัรู้สึกวา่ ไม่สามารถรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของทอ้งไดเ้ลย 
๑ ฉนัรู้สึกวา่ สามารถรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของทอ้งไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัรู้สึกวา่ สามารถรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของทอ้งไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัรู้สึกวา่ สามารถรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของทอ้งไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ..... 



 
 

๑๖๘ 

 
 

ข้อความค าถาม 
ระดับการประเมิน 

๑ ๐ -๑ 
๘.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้การเปล่ียนแปลงอาการ    
      เคล่ือนไหวชา้หรือเร็วของทอ้งอยา่งไร 
๐ ฉนัรู้สึกไม่รับรู้อาการเปล่ียนแปลงของทอ้งชา้หรือเร็วไดเ้ลย 
๑ ฉนัรู้สึกรับรู้อาการเปล่ียนแปลงของทอ้งชา้หรือเร็ว ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัรู้สึกรับรู้อาการเปล่ียนแปลงของทอ้งชา้หรือเร็ว ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓  ฉนัรู้สึกรับรู้อาการเปล่ียนแปลงของทอ้งชา้หรือเร็ว ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 

๙. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของเทา้  
     ขณะกลบัอยา่งไร  
๐ ฉนัรู้สึก ไม่สามารถรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของเทา้ขณะกลบัไดเ้ลย 
๑ ฉนัรู้สึก สามารถรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของเทา้ขณะกลบัไดเ้ป็น

บางคร้ัง 
๒ ฉนัรู้สึก สามารถรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของเทา้ขณะกลบั ไดเ้กือบ

ทุกคร้ัง 
๓ ฉนัรู้สึก สามารถรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของเทา้ขณะกลบั ได้

ทุกคร้ัง 

......  ...... 
 

...... 
 

๑๐. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการล่ืนไหลหรือความหนืด 
       ของเทา้ขณะเดินอยา่งไร 
๐ ฉนัรู้สึก ไม่สามารถก าหนดรับรู้ทนัอาการล่ืนไหลหรือความหนืดของ

เทา้ขณะเดินไดเ้ลย 
๑ ฉนัรู้สึก สามารถก าหนดรับรู้ทนัอาการล่ืนไหลหรือความหนืดของเทา้

ขณะเดินไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒  ฉนัรู้สึก สามารถก าหนดรับรู้ทนัอาการล่ืนไหลหรือความหนืดของเทา้

ขณะเดินไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัรู้สึก สามารถก าหนดรับรู้ทนัอาการล่ืนไหลหรือความหนืดของเทา้

ขณะเดินไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 



 
 

๑๖๙ 

 

 
 
 
 
 
 

ข้อความค าถาม 
ระดับการประเมิน 

๑ ๐ -๑ 
๑๑.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของเทา้ขณะ 
         การกา้วไป และการถอยกลบั อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของเทา้ขณะการกา้วไป และ

การถอยกลบัไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของเทา้ขณะการกา้วไปและการ

ถอยกลบัไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของเทา้ขณะการกา้วไป และการ

ถอยกลบัไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของเทา้ขณะการกา้วไป และการ

ถอยกลบัไดทุ้กคร้ัง 

..... ...... 
 

...... 
 

๑๒.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของกาย  
         ขณะการคูเ้ขา้การ เหยยีดออก เหลียวซา้ย แลขวา นุ่งห่ม อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่มีความรู้สึกตวัรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของกาย ขณะการคูเ้ขา้ 

การเหยยีดออก  เหลียวซา้ย แลขวา นุ่งห่ม ไดเ้ลย 
๑  ฉนัมีความรู้สึกตวัรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของกาย ขณะการคูเ้ขา้ 

การเหยยีดออก เหลียวซา้ย แลขวา นุ่งห่ม ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัมีความรู้สึกตวัรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของกาย ขณะการคูเ้ขา้ การ

เหยยีดออก เหลียวซา้ย แลขวา นุ่งห่ม ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัมีความรู้สึกตวัรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของกาย ขณะการคูเ้ขา้ การ

เหยยีดออก เหลียวซา้ย แลขวา นุ่งห่ม ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 



 
 

๑๗๐ 

 

 
 
 
 
 
 

ข้อความค าถาม 
ระดับการประเมิน 

๑ ๐ -๑ 
๑๓.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของกาย 
         ขณะต่ืนนอน เดินเขา้หอ้งน ้า อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของกาย ขณะต่ืนนอน เดินเขา้

หอ้งน ้า ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถก าหนดรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของกาย ขณะต่ืนนอน 

เดินเขา้หอ้งน ้า ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถก าหนดรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของกาย ขณะต่ืนนอน 

เดินเขา้หอ้งน ้า ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถก าหนดรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของกาย ขณะต่ืนนอน 

เดินเขา้หอ้งน ้า ไดทุ้กคร้ัง 

......  ...... 
 

...... 
 

๑๔.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของกาย  
         ขณะกิน ด่ืม เค้ียว อาหารอยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถก าหนดรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของกายขณะกิน ด่ืม  

เค้ียว อาหารไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถก าหนดรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของกายขณะกิน ด่ืม 

เค้ียวอาหารไดเ้ป็น  บางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถก าหนดรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของกายขณะกิน ด่ืม 

เค้ียว อาหาร ไดเ้กือบ ทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถก าหนดรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของกายขณะกิน ด่ืม 

เค้ียว อาหาร ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 



 
 

๑๗๑ 

 

 
 
 
 
 
 

 

ข้อความค าถาม 
ระดับการประเมิน 

๑ ๐ -๑ 
๑๕. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้ทนัความเปล่ียนแปลงของธาตุทั้ง 
       ส่ี อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถก าหนดรับรู้ทนัความเปล่ียนแปลงของธาตุ ดิน น ้า ลม ไฟ 

ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถก าหนดรับรู้ทนัความเปล่ียนแปลงของธาตุ ดิน น ้า ลม ไฟ ได้

เป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถก าหนดรับรู้ทนัความเปล่ียนแปลงของธาตุ ดิน น ้า ลม ไฟ ได้

เกือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถก าหนดรับรู้ทนัความเปล่ียนแปลงของธาตุ ดิน น ้า ลม ไฟ ได้

ทุกคร้ัง 

......  ...... 
 

...... 
 

๑๖. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการทุกขใ์จเกิดข้ึนขณะการอยู่ 
       ร่วมกบัส่ิงไม่เป็นท่ีรักท่ีพอใจอยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการทุกขใ์จท่ีเกิดข้ึนขณะอยูก่บัส่ิงไม่เป็นท่ีรักท่ี

พอใจ ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการทุกขใ์จท่ีเกิดข้ึนขณะอยูก่บัส่ิงไม่เป็นท่ีรักท่ีพอใจ 

ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการทุกขใ์จท่ีเกิดข้ึนขณะอยูก่บัส่ิงไม่เป็นท่ีรักท่ีพอใจ 

ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้อาการทุกขใ์จท่ีเกิดข้ึนขณะอยูก่บัส่ิงไม่เป็นท่ีรักท่ีพอใจ 

ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 



 
 

๑๗๒ 

 

ข้อความค าถาม 
ระดับการประเมิน 

๑ ๐ -๑ 
๑๗. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการทุกขใ์จเกิดข้ึนขณะบุคคลท่ี 
        เป็นท่ีรักท่ีพอใจพลดัพรากจากไปอยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการทุกขใ์จท่ีเกิดข้ึนขณะบุคคลท่ีเป็นท่ีรักท่ีพอใจ

พลดัพรากจากไปไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการทุกขใ์จท่ีเกิดข้ึนขณะบุคคลท่ีเป็นท่ีรักท่ีพอใจพลดั

พรากจากไป ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการทุกขใ์จท่ีเกิดข้ึนขณะบุคคลท่ีเป็นท่ีรักท่ีพอใจพลดั

พรากจากไปไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้อาการทุกขใ์จท่ีเกิดข้ึนขณะบุคคลท่ีเป็นท่ีรักท่ีพอใจพลดั

พรากจากไป ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 

๑๘. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการทุกขก์ายขณะเกิดแสบ ร้อน  
       มึน ตึง เกิดข้ึน อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการทุกขก์ายขณะแสบ ร้อน มึน ตึง เกิดข้ึน ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการทุกขก์ายขณะแสบ ร้อน มึน ตึง เกิดข้ึน ไดเ้ป็น

บางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการทุกขก์ายขณะแสบ ร้อน มึน ตึง เกิดข้ึน ไดเ้กือบทุก

คร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้อาการทุกขก์ายขณะแสบ ร้อน มึน ตึง เกิดข้ึน ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 

๑๙. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการทุกขใ์จขณะเกิดความเศร้า 
      โศก เสียใจเกิดข้ึนอยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการทุกขใ์จขณะเกิดความเศร้าโศก เสียใจ เกิดข้ึนได้ 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการทุกขใ์จขณะเกิดความเศร้าโศก เสียใจ เกิดข้ึน ได้

เป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการทุกขใ์จขณะเกิดความเศร้าโศก เสียใจ เกิดข้ึน ได้

เกือบทุกคร้ัง 
๓  ฉนัสามารถรับรู้อาการทุกขใ์จขณะเกิดความเศร้าโศก เสียใจ เกิดข้ึน ได้

ทุกคร้ัง 

...... ...... ...... 



 
 

๑๗๓ 

 

ข้อความค าถาม 
ระดับการประเมิน 

๑ ๐ -๑ 
๒๐. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการสุขใจ ขณะเกิดความร่าเริง     
       เบิกบานยิม้แยม้แจ่มใสเกิดข้ึน อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการสุขใจ ขณะเกิดความร่าเริง เบิกบาน ยิม้แยม้

แจ่มใส ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการสุขใจ ขณะเกิดความร่าเริง เบิกบาน ยิม้แยม้แจ่มใส

ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการสุขใจ ขณะเกิดความร่าเริง เบิกบาน ยิม้แยม้แจ่มใส 

ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้อาการสุขใจ ขณะเกิดความร่าเริง เบิกบาน ยิม้แยม้แจ่มใส 

ไดทุ้กคร้ัง 

......  ...... 
 

...... 
 

๒๑. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการวางเฉย ขณะเกิดความสุข 
        กาย ความสุขใจ  และความไม่สุขกาย ความไม่สุขใจ ท่ีเกิดข้ึนอยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการวางเฉย ขณะเกิดความสุขกาย ความสุขใจ และ

ความไม่สุขกาย  ความไม่สุขใจท่ีเกิดข้ึน ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการวางเฉย ขณะเกิดความสุขกาย ความสุขใจ และ

ความไม่สุขกาย  ความไม่สุขใจ ท่ีเกิดข้ึน ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการวางเฉย ขณะเกิดความสุขกาย ความสุขใจ และ

ความไม่สุขกาย ความไม่สุขใจ ท่ีเกิดข้ึน ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้อาการวางเฉย ขณะเกิดความสุขกาย ความสุขใจ และ

ความไม่สุขกายความไม่สุขใจ ท่ีเกิดข้ึน ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 

    
    
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   



 
 

๑๗๔ 

 
 
 
 

 

ข้อความค าถาม 
ระดับการประเมิน 

๑ ๐ -๑ 
๒๓. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้ทนัขณะเสียงสรรเสริญมากระทบ 
        หู เกิด ความชอบใจ อยา่งไร 
๐  ฉนัไม่สามารถรับรู้ทนัเสียงสรรเสริญมากระทบหู เกิดความชอบใจ ได้

เลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้ทนัเสียงสรรเสริญมากระทบหู เกิดความชอบใจ ไดเ้ป็น

บางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้ทนัเสียงสรรเสริญมากระทบหู เกิดความชอบใจ ไดเ้กือบ

ทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้ทนัเสียงสรรเสริญมากระทบหู เกิดความชอบใจไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 

๒๔. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้ทนัขณะรูปท่ีมากระทบตา เกิด 
         ความพึงพอใจ อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้ทนัขณะรูปท่ีมากระทบตา เกิดความพึงพอใจ ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้ทนัขณะรูปท่ีมากระทบตา เกิดความพึงพอใจ ไดเ้ป็น

บางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้ทนัขณะรูปท่ีมากระทบตา เกิดความพึงพอใจ ไดเ้กือบทุก

คร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้ทนัขณะรูปท่ีมากระทบตา เกิดความพึงพอใจ ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 

๒๕. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะเกิดโทสะ  
         อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของจิต ขณะเกิดโทสะ ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะเกิดโทสะ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะเกิดโทสะ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓  ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะเกิดโทสะ ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 



 
 

๑๗๕ 

 

 
 
 
 

ข้อความค าถาม 
ระดับการประเมิน 

๑ ๐ -๑ 
๒๖. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความ    
         ลุ่มหลงในอารมณ์ อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความลุ่มหลงในอารมณ์ ได้

เลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความลุ่มหลงในอารมณ์ ไดเ้ป็น

บางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความลุ่มหลงในอารมณ์ ได้

เกือบทุกคร้ัง 
๓  ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความลุ่มหลงในอารมณ์ ไดทุ้ก

คร้ัง 

...... ...... ...... 

๒๗. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเป็นสมาธิ   
        อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเป็นสมาธิ  ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเป็นสมาธิ  ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเป็นสมาธิ  ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเป็นสมาธิ  ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 

๒๘. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะท่ีจิตไม่เป็น  
         สมาธิ อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของจิต ขณะท่ีจิตไม่เป็นสมาธิ ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะท่ีจิตไม่เป็นสมาธิ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะท่ีจิตไม่เป็นสมาธิ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะท่ีจิตไม่เป็นสมาธิ ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 



 
 

๑๗๖ 

 

 
 

ข้อความค าถาม 
ระดับการประเมิน 

๑ ๐ -๑ 
๒๙. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตท่ีปราศจาก 
        โทสะ อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตท่ีปราศจากโทสะ ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตท่ีปราศจากโทสะ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตท่ีปราศจากโทสะ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตท่ีปราศจากโทสะ ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... 
 

...... 
 

๓๐. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตมีราคะ  
       อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตมีราคะ ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตมีราคะ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตมีราคะ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตมีราคะ ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 

๒๗. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเป็นสมาธิ   
        อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเป็นสมาธิ  ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเป็นสมาธิ  ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเป็นสมาธิ  ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเป็นสมาธิ  ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 

๒๘. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะท่ีจิตไม่เป็น  
         สมาธิ อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของจิต ขณะท่ีจิตไม่เป็นสมาธิ ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะท่ีจิตไม่เป็นสมาธิ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะท่ีจิตไม่เป็นสมาธิ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะท่ีจิตไม่เป็นสมาธิ ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 



 
 

๑๗๗ 

 

 
 
 
 

ข้อความค าถาม 
ระดับการประเมิน 

๑ ๐ -๑ 
๒๙. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตท่ีปราศจาก 
        โทสะ อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตท่ีปราศจากโทสะ ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตท่ีปราศจากโทสะ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตท่ีปราศจากโทสะ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตท่ีปราศจากโทสะ ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... 
 

...... 
 

๓๐. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตมีราคะ  
       อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตมีราคะ ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตมีราคะ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตมีราคะ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตมีราคะ ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 

๓๑. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตปราศจาก 
       ราคะ อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตปราศจากราคะ ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตปราศจากราคะ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตปราศจากราคะ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตปราศจากราคะ ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 

๓๒. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเผลอสติ ขณะเผลอสติ 
        เกิดข้ึน อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการเผลอสติ ขณะเผลอสติเกิดข้ึน ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการเผลอสติ ขณะเผลอสติเกิดข้ึน ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการเผลอสติ ขณะเผลอสติเกิดข้ึน ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้อาการเผลอสติ ขณะเผลอสติเกิดข้ึน ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 



 
 

๑๗๘ 

 
 
 
 
 
 

ข้อความค าถาม 
ระดับการประเมิน 

๑ ๐ -๑ 
๓๓. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความ 
       หดหู่ อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความหดหู่ ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความหดหู่ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความหดหู่ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความหดหู่ ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... 
 

...... 
 

๓๔. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิตเศร้าหมอง ขณะจิต 
        เกิดความเศร้าหมองอยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของจิตเศร้าหมอง ขณะจิตเกิดความเศร้าหมอง 

ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิตเศร้าหมอง ขณะจิตเกิดความเศร้าหมอง ได้

เป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิตเศร้าหมอง ขณะจิตเกิดความเศร้าหมอง ได้

เกือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิตเศร้าหมอง ขณะจิตเกิดความเศร้าหมอง ได้

ทุกคร้ัง 

...... ...... ...... 

๓๕. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความ 
       ฟุ้งซ่าน อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความฟุ้งซ่าน ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความฟุ้งซ่าน ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความฟุ้งซ่าน ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓  ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความฟุ้งซ่านไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 



 
 

๑๗๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อความค าถาม 
ระดับการประเมิน 

๑ ๐ -๑ 
๓๖. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตหลุดพน้จาก 
       กิเลสชัว่คราวอยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตหลุดพน้จากกิเลสชัว่คราว ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตหลุดพน้จากกิเลสชัว่คราว ไดเ้ป็น

บางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตหลุดพน้จากกิเลสชัว่คราว ไดเ้กือบ

ทุกคร้ัง 
๓  ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตหลุดพน้จากกิเลสชัว่คราว ไดทุ้ก

คร้ัง 

......  ...... 
 

...... 
 

๓๗. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของรูปไม่สวยมากระทบตา  
        ความไม่พอใจ เกิดข้ึนในใจ อยา่งไร        
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของรูปไม่สวยมากระทบตา ความไม่พอใจ

เกิดข้ึนในใจ ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการของรูปไม่สวยมากระทบตา ความไม่พอใจเกิดข้ึน

ในใจ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการของรูปไม่สวยมากระทบตา ความไม่พอใจเกิดข้ึน

ในใจ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้อาการของรูปไม่สวยมากระทบตา ความไม่พอใจเกิดข้ึน

ในใจ ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 



 
 

๑๘๐ 

 
 
 
 
 
 
 

ข้อความค าถาม 
ระดับการประเมิน 

๑ ๐ -๑ 
๓๘. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเยน็ร้อน อ่อนแขง็ มา 
        กระทบกาย เกิดความรู้สึกในใจ อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการเยน็ร้อน อ่อนแขง็ มากระทบกาย เกิดความรู้สึก

ในใจ ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการเยน็ร้อน อ่อนแขง็ มากระทบกาย เกิดความรู้สึกใน

ใจ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการเยน็ร้อน อ่อนแขง็ มากระทบกาย เกิดความรู้สึกใน

ใจ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓  ฉนัสามารถรับรู้อาการเยน็ร้อน อ่อนแขง็ มากระทบกาย เกิดความรู้สึกใน

ใจ ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... 
 

...... 
 

๓๙. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการความใคร่ ความปรารถนา  
      (ในกาม) เกิดข้ึนในใจอยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการความใคร่ ความปรารถนา (ในกาม) เกิดข้ึนในใจ 

ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการความใคร่ ความปรารถนา (ในกาม) เกิดข้ึนในใจ 

ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการความใคร่ ความปรารถนา (ในกาม) เกิดข้ึนในใจ 

ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓  ฉนัสามารถรับรู้อาการความใคร่ ความปรารถนา (ในกาม) เกิดข้ึนในใจ 

ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 



 
 

๑๘๑ 

 

ข้อความค าถาม 
ระดับการประเมิน 

๑ ๐ -๑ 
๔๐. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการพอใจ พอง-ยบุ ของทอ้ง  
       ขณะเกิดข้ึนในใจ อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการพอใจ พอง-ยบุ ของทอ้ง ขณะเกิดข้ึนในใจไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการพอใจ พอง-ยบุ ของทอ้ง ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้ป็น

บางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการพอใจ พอง-ยบุ ของทอ้ง ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้กือบ

ทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้อาการพอใจ พอง-ยบุ ของทอ้ง ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดทุ้ก

คร้ัง 

...... ...... 
 

...... 
 

๔๑. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการขดัเคือง แคน้ใจ และคิดร้าย  
       ขณะเกิดข้ึนในใจอยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการขดัเคือง แคน้ใจ และคิดร้าย ขณะเกิดข้ึนในใจ 

ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการขดัเคือง แคน้ใจ และคิดร้าย ขณะเกิดข้ึนในใจ ได้

เป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการขดัเคือง แคน้ใจ และคิดร้าย ขณะเกิดข้ึนในใจ ได้

เกือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้อาการขดัเคือง แคน้ใจ และคิดร้าย ขณะเกิดข้ึนในใจ ได้

ทุกคร้ัง 

...... ...... ...... 

๔๒. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการง่วงเหงา หาวนอน ขณะ 
        เกิดข้ึนในใจ อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการง่วงเหงา หาวนอน ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการง่วงเหงา หาวนอน ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้ป็น

บางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการง่วงเหงา หาวนอน ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้กือบทุก

คร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้อาการง่วงเหงา หาวนอน ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 



 
 

๑๘๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อความค าถาม 
ระดับการประเมิน 

๑ ๐ -๑ 
๔๓. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการฟุ้งซ่าน ร้อนใจ ขณะ 
        เกิดข้ึนในใจ อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการฟุ้งซ่าน ร้อนใจ ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการฟุ้งซ่าน ร้อนใจ ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการฟุ้งซ่าน ร้อนใจ ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓  ฉนัสามารถรับรู้อาการฟุ้งซ่าน ร้อนใจ ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... 
 

...... 
 

๔๔. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการหดหู่ เซ่ืองซึม ขณะเกิดข้ึน 
         ในใจ อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการหดหู่ เซ่ืองซึม ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการหดหู่ เซ่ืองซึม ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการหดหู่ เซ่ืองซึม ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้อาการหดหู่ เซ่ืองซึม ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 

๔๕. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการลงัเล สงสัย ขณะเกิดข้ึนใน 
         ใจ อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการลงัเล สงสัย ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการลงัเล สงสัย ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการลงัเล สงสัย ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้อาการลงัเล สงสัย ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 



 
 

๑๘๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ข้อความค าถาม 
ระดับการประเมิน 

๑ ๐ -๑ 
๔๖. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการความเช่ือมัน่ ศรัทธาต่อพระ 
       รัตนตรัย และพระวปัิสสนาจารย ์ขณะเกิดข้ึนในใจ อยา่งไร 
๐ ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการความเช่ือมัน่ ศรัทธาต่อพระรัตนตรัย และพระ

วปัิสสนาจารยข์ณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้ลย 
๑ ฉนัสามารถรับรู้อาการความเช่ือมัน่ ศรัทธาต่อพระรัตนตรัย และพระ

วปัิสสนาจารย ์ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
๒ ฉนัสามารถรับรู้อาการความเช่ือมัน่ ศรัทธาต่อพระรัตนตรัย และพระ

วปัิสสนาจารยข์ณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
๓ ฉนัสามารถรับรู้อาการความเช่ือมัน่ ศรัทธาต่อพระรัตนตรัย และพระ

วปัิสสนาจารย ์ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดทุ้กคร้ัง 

...... ...... ...... 



 
 

๑๘๔ 

 

แบบสอบถามส าหรับผู้ปฏิบัตวิปัิสสนากมัมัฏฐานตามแนวสตปัิฏฐานส่ี 
 

เร่ือง การสอบอารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐานของผู้ปฏบัิติวปัิสสนากมัมฏัฐาน  
 
ค าช้ีแจง 
 การวจิยัน้ีตอ้งการสร้างและพฒันา แบบวดัการสอบอารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐาน ส าหรับให้
ผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน ประเมินตนเอง ( Self Report Evaluation) จึงขอความเมตตาจากท่าน
กรุณาเลือกค าตอบท่ีตรงกบัความรู้สึกตามความเป็นจริง หลงัจากท่ีท่านเขา้รับการฝึกอบรมปฏิบติั
วปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวสติปัฏฐานส่ีครบหลกัสูตรแลว้ โดยใส่เคร่ืองหมาย X ทบัตัวเลอืก ก ข 
ค หรือ ง เพยีงตัวเลอืกเดียวเท่าน้ัน 
 
 
 

ขอขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
พระครูวมิลธรรมรังสี 

หวัหนา้ผูว้จิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๘๕ 

 

ข้อความค าถาม 

๑. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของร่างกายขณะยนือยา่งไร 
      ก    ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการเคล่ือนไหวของร่างกายขณะยนืไดเ้ลย 
      ข    ฉนัสามารถรับรู้อาการเคล่ือนไหวของร่างกายขณะยนืไดเ้ป็นบางคร้ัง 
      ค    ฉนัสามารถรับรู้อาการเคล่ือนไหวของร่างกายขณะยนืไดเ้กือบทุกคร้ัง 
      ง    ฉนัสามารถรับรู้อาการเคล่ือนไหวของร่างกายขณะยนืไดทุ้กคร้ัง 

๒. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของเทา้ขณะเดินอยา่งไร 
ก   ฉนัรู้สึกจิตไม่จดจ่อรับรู้อยูท่ี่อาการเคล่ือนไหวของเทา้ไดเ้ลย 
ข   ฉนัรู้สึกจิตจดจ่อรับรู้อยูท่ี่อาการเคล่ือนไหวของเทา้ไดเ้ป็นบางคร้ัง  
ค   ฉนัรู้สึกจิตจดจ่อรับรู้อยูท่ี่อาการเคล่ือนไหวของเทา้ไดเ้กือบทุกคร้ัง  
ง   ฉนัรู้สึกจิตจดจ่อรับรู้อยูท่ี่อาการเคล่ือนไหวของเทา้ไดทุ้กคร้ัง 

๓. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการนัง่อยา่งไร 
ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการนัง่ไดเ้ลย 
ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการนัง่ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการนัง่ไดเ้กือบทุกคร้ัง 

     ง     ฉนัสามารถรับรู้อาการนัง่ไดทุ้กคร้ัง 

๔. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้ทนัอาการนอนอยา่งไร 
     ก    ฉนัไม่สามารถรับรู้ทนัอาการนอนไดเ้ลย 
     ข    ฉนัสามารถรับรู้ทนัอาการนอนไดเ้ป็นบางคร้ัง 
     ค    ฉนัสามารถรับรู้ทนัอาการนอนไดเ้กือบทุกคร้ัง 
     ง     ฉนัสามารถรับรู้ทนัอาการนอนไดทุ้กคร้ัง 

๕. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้ทนัอาการพอง อาการยบุของทอ้งอยา่งไร 
     ก    ฉนัรู้สึก ไม่สามารถรับรู้ทนัอาการพอง อาการยบุของทอ้งไดเ้ลย 
     ข    ฉนัรู้สึก สามารถรับรู้ทนัอาการพอง อาการยบุของทอ้งไดเ้ป็นบางคร้ัง 
     ค    ฉนัรู้สึก สามารถรับรู้ทนัอาการพอง อาการยบุของทอ้งไดเ้กือบทุกคร้ัง 
     ง    ฉนัรู้สึก สามารถรับรู้ทนัอาการพอง อาการยบุของทอ้งไดทุ้กคร้ัง 



 
 

๑๘๖ 

 ๖.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการวาโยโผฏฐพัพะรูปขณะเกิดข้ึนอยา่งไร 
ก.  ฉนัไม่สามารถรับรู้ทนัอาการวาโยโผฏฐพัพะรูปท่ีทอ้ง ท่ีมีอาการตึงหยอ่น ร้อน เยน็

และแผว่เบาของทอ้งไดเ้ลย 
ข. ฉนัสามารถรับรู้ทนัอาการวาโยโผฏฐพัพะรูปท่ีทอ้ง ท่ีมีอาการตึงหยอ่น ร้อน เยน็และ

แผว่เบาของทอ้ง ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
ค. ฉนัสามารถรับรู้ทนัอาการวาโยโผฏฐพัพะรูปท่ีทอ้ง ท่ีมีอาการตึงหยอ่น ร้อน เยน็และ

แผว่เบาของทอ้ง ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
ง. ฉนัสามารถรับรู้ทนัอาการวาโยโผฏฐพัพะรูปท่ีทอ้ง ท่ีมีอาการตึงหยอ่น ร้อน เยน็และ

แผว่เบาของทอ้ง ไดทุ้กคร้ัง 

๗.ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของทอ้งอยา่งไร 

ก   ฉนัรู้สึกวา่ไม่สามารถรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของทอ้งไดเ้ลย 

ข   ฉนัรู้สึกวา่สามารถรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของทอ้งไดเ้ป็นบางคร้ัง 

ค   ฉนัรู้สึกวา่สามารถรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของทอ้งไดเ้กือบทุกคร้ัง 

ง   ฉนัรู้สึกวา่สามารถรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของทอ้งไดทุ้กคร้ัง 

๘.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้การเปล่ียนแปลงอาการเคล่ือนไหวชา้หรือเร็วของ  
      ทอ้งอยา่งไร 
    ก    ฉนัรู้สึกไม่รับรู้อาการเปล่ียนแปลงของทอ้งชา้หรือเร็วไดเ้ลย 

    ข    ฉนัรู้สึกรับรู้อาการเปล่ียนแปลงของทอ้งชา้หรือเร็ว ไดเ้ป็นบางคร้ัง  

    ค    ฉนัรู้สึกรับรู้อาการเปล่ียนแปลงของทอ้งชา้หรือเร็ว ไดเ้กือบทุกคร้ัง 

    ง    ฉนัรู้สึกรับรู้อาการเปล่ียนแปลงของทอ้งชา้หรือเร็ว ไดทุ้กคร้ัง 

๙.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของเทา้ขณะกลบัอยา่งไร  

ก   ฉนัรู้สึกไม่สามารถรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของเทา้ขณะกลบัไดเ้ลย 

ข   ฉนัรู้สึกสามารถรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของเทา้ขณะกลบัไดเ้ป็นบางคร้ัง 

ค   ฉนัรู้สึกสามารถรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของเทา้ขณะกลบั ไดเ้กือบทุกคร้ัง 

ง   ฉนัรู้สึกสามารถรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของเทา้ขณะกลบั ไดทุ้กคร้ัง 



 
 

๑๘๗ 

 ๑๐.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการล่ืนไหลหรือความหนืดของเทา้ขณะเดิน  
         อยา่งไร 

ก   ฉนัรู้สึกไม่สามารถก าหนดรับรู้ทนัอาการล่ืนไหลหรือความหนืดของเทา้ขณะเดินไดเ้ลย 
ข   ฉนัรู้สึกสามารถก าหนดรับรู้ทนัอาการล่ืนไหลหรือความหนืดของเทา้ขณะเดินไดเ้ป็น 
      บางคร้ัง 
ค   ฉนัรู้สึกสามารถก าหนดรับรู้ทนัอาการล่ืนไหลหรือความหนืดของเทา้ขณะเดินไดเ้กือบ 
      ทุกคร้ัง 
ง   ฉนัรู้สึกสามารถก าหนดรับรู้ทนัอาการล่ืนไหลหรือความหนืดของเทา้ขณะเดินไดทุ้กคร้ัง 

๑๑.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของเทา้ขณะการกา้วไปและการ 
        ถอยกลบั อยา่งไร 
ก. ฉนัไม่สามารถรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของเทา้ขณะการกา้วไปและการถอยกลบัไดเ้ลย 
ข. ฉนัสามารถรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของเทา้ขณะการกา้วไปและการถอยกลบัไดเ้ป็น

บางคร้ัง 
ค. ฉนัสามารถรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของเทา้ขณะการกา้วไปและการถอยกลบัไดเ้กือบทุก

คร้ัง 
ง. ฉนัสามารถรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของเทา้ขณะการกา้วไปและการถอยกลบัไดทุ้กคร้ัง 
๑๒.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของกาย ขณะการคูเ้ขา้การเหยยีด 
         ออกเหลียวซา้ย แลขวานุ่งห่ม อยา่งไร 

ก   ฉนัไม่มีความรู้สึกตวัรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของกาย ขณะการคูเ้ขา้การเหยยีดออก 
      เหลียวซา้ย แลขวา นุ่งห่ม ไดเ้ลย 
ข   ฉนัมีความรู้สึกตวัรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของกาย ขณะการคูเ้ขา้การเหยยีดออก  
      เหลียวซา้ย แลขวา นุ่งห่ม ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
ค   ฉนัมีความรู้สึกตวัรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของกาย ขณะการคูเ้ขา้การเหยยีดออก  
      เหลียวซา้ย แลขวา นุ่งห่ม ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
ง     ฉนัมีความรู้สึกตวัรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของกาย ขณะการคูเ้ขา้ การเหยยีดออก  
       เหลียวซา้ย แลขวา นุ่งห่ม ไดทุ้กคร้ัง 

 



 
 

๑๘๘ 

๑๓.   ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของกายขณะต่ืนนอนเดินเขา้  
          หอ้งน ้า  อยา่งไร 

ก. ฉนัไม่สามารถรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของกาย ขณะต่ืนนอน เดินเขา้หอ้งน ้าไดเ้ลย  
ข. ฉนัสามารถก าหนดรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของกาย ขณะต่ืนนอนเดินเขา้หอ้งน ้า ได้

เป็นบางคร้ัง 
ค. ฉนัสามารถก าหนดรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของกาย ขณะต่ืนนอนเดินเขา้หอ้งน ้า ได้

เกือบทุกคร้ัง 
ง. ฉนัสามารถก าหนดรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของกาย ขณะต่ืนนอน เดินเขา้หอ้งน ้า ได้

ทุกคร้ัง 
๑๔.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของกาย ขณะกิน ด่ืมเค้ียวอาหาร  
         อยา่งไร 

ก. ฉนัไม่สามารถก าหนดรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของกายขณะกิน ด่ืม เค้ียวอาหาร ได้
เลย 

ข. ฉนัสามารถก าหนดรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของกายขณะกิน ด่ืม เค้ียว อาหารไดเ้ป็น
บางคร้ัง 

ค. ฉนัสามารถก าหนดรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของกายขณะกิน ด่ืม เค้ียว อาหารไดเ้กือบ
ทุกคร้ัง 

ง. ฉนัสามารถก าหนดรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของกายขณะกิน ด่ืม เค้ียว อาหารไดทุ้ก
คร้ัง 

๑๕. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้ทนัความเปล่ียนแปลงของธาตุทั้งส่ีอยา่งไร 
ก   ฉนัไม่สามารถก าหนดรับรู้ทนัความเปล่ียนแปลงของธาตุ ดิน น ้า ลม ไฟ ไดเ้ลย 
ข   ฉนัสามารถก าหนดรับรู้ทนัความเปล่ียนแปลงของธาตุ ดิน น ้า ลม ไฟไดเ้ป็นบางคร้ัง 
ค   ฉนัสามารถก าหนดรับรู้ทนัความเปล่ียนแปลงของธาตุ ดิน น ้า ลม ไฟไดเ้กือบทุกคร้ัง 
ง   ฉนัสามารถก าหนดรับรู้ทนัความเปล่ียนแปลงของธาตุ ดิน น ้า ลม ไฟไดทุ้กคร้ัง 



 
 

๑๘๙ 

๑๖. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการทุกขใ์จเกิดข้ึนขณะการอยูร่่วมกบัส่ิงไม่เป็นท่ี 
        รักท่ีพอใจอยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการทุกขใ์จท่ีเกิดข้ึนขณะอยูก่บัส่ิงไม่เป็นท่ีรักท่ีพอใจ ไดเ้ลย 
      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการทุกขใ์จท่ีเกิดข้ึนขณะอยูก่บัส่ิงไม่เป็นท่ีรักท่ีพอใจ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการทุกขใ์จท่ีเกิดข้ึนขณะอยูก่บัส่ิงไม่เป็นท่ีรักท่ีพอใจ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการทุกขใ์จท่ีเกิดข้ึนขณะอยูก่บัส่ิงไม่เป็นท่ีรักท่ีพอใจ ไดทุ้กคร้ัง 

๑๗.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการทุกขใ์จเกิดข้ึนขณะบุคคลท่ีเป็นท่ีรักท่ีพอใจ 
         พลดัพรากจาก ไปอยา่งไร 

ก. ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการทุกขใ์จท่ีเกิดข้ึนขณะบุคคลท่ีเป็นท่ีรักท่ีพอใจพลดัพรากจาก
ไปไดเ้ลย 

ข. ฉนัสามารถรับรู้อาการทุกขใ์จท่ีเกิดข้ึนขณะบุคคลท่ีเป็นท่ีรักท่ีพอใจพลดัพรากจากไป
ไดเ้ป็นบางคร้ัง  

ค. ฉนัสามารถรับรู้อาการทุกขใ์จท่ีเกิดข้ึนขณะบุคคลท่ีเป็นท่ีรักท่ีพอใจพลดัพรากจากไป
ไดเ้กือบทุกคร้ัง 

ง. ฉนัสามารถรับรู้อาการทุกขใ์จท่ีเกิดข้ึนขณะบุคคลท่ีเป็นท่ีรักท่ีพอใจพลดัพรากจากไป
ไดทุ้กคร้ัง 

๑๘. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการทุกขก์ายขณะเกิดแสบ ร้อนมึน ตึง เกิดข้ึน 
        อยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการทุกขก์ายขณะแสบ ร้อน มึน ตึง เกิดข้ึน ไดเ้ลย 

      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการทุกขก์ายขณะแสบ ร้อน มึน ตึง เกิดข้ึน ไดเ้ป็นบางคร้ัง 

      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการทุกขก์ายขณะแสบ ร้อน มึน ตึง เกิดข้ึน ไดเ้กือบทุกคร้ัง 

      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการทุกขก์ายขณะแสบ ร้อน มึน ตึง เกิดข้ึน ไดทุ้กคร้ัง 

๑๙. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการทุกขใ์จขณะเกิดความเศร้าโศก เสียใจ เกิดข้ึน  
       อยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการทุกขใ์จขณะเกิดความเศร้าโศก เสียใจ เกิดข้ึนไดเ้ลย 
      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการทุกขใ์จขณะเกิดความเศร้าโศก เสียใจ เกิดข้ึน ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการทุกขใ์จขณะเกิดความเศร้าโศก เสียใจ เกิดข้ึน ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการทุกขใ์จขณะเกิดความเศร้าโศก เสียใจ เกิดข้ึน ไดทุ้กคร้ัง 



 
 

๑๙๐ 

๒๐. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการสุขใจขณะเกิดความร่าเริง เบิกบานยิม้แยม้ 
         แจ่มใส  เกิดข้ึนอยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการสุขใจ ขณะเกิดความร่าเริง เบิกบาน ยิม้แยม้แจ่มใส ไดเ้ลย 

      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการสุขใจ ขณะเกิดความร่าเริง เบิกบาน ยิม้แยม้แจ่มใส ไดเ้ป็น 
           บางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการสุขใจ ขณะเกิดความร่าเริง เบิกบาน ยิม้แยม้แจ่มใส ไดเ้กือบทุก 
            คร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการสุขใจ ขณะเกิดความร่าเริง เบิกบาน ยิม้แยม้แจ่มใส ไดทุ้กคร้ัง 
๒๑.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการวางเฉยขณะเกิดความสุขกาย ความสุขใจ  
          และความไม่สุข กายความไม่สุขใจ ท่ีเกิดข้ึนอยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการวางเฉย ขณะเกิดความสุขกาย ความสุขใจ และความไม่สุขกาย  
           ความไม่สุขใจท่ีเกิดข้ึน ไดเ้ลย 
      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการวางเฉย ขณะเกิดความสุขกาย ความสุขใจ และความไม่สุขกาย  
           ความไม่สุขใจ ท่ีเกิดข้ึน ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการวางเฉย ขณะเกิดความสุขกาย ความสุขใจ และความไม่สุขกาย  
           ความไม่สุขใจ ท่ีเกิดข้ึน ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการวางเฉย ขณะเกิดความสุขกาย ความสุขใจ และความไม่สุขกาย  
           ความไม่สุขใจ ท่ีเกิดข้ึน ไดทุ้กคร้ัง 
๒๒. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของเสียงนินทาท่ีมากระทบหู เกิดความไม่ 
         ชอบใจ อยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของเสียงนินทาท่ีมากระทบหู เกิดความไม่ชอบใจไดเ้ลย 
      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการของเสียงนินทาท่ีมากระทบหู เกิดความไม่ชอบใจ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการของเสียงนินทาท่ีมากระทบหู เกิดความไม่ชอบใจ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการของเสียงนินทาท่ีมากระทบหู เกิดความไม่ชอบใจ ไดทุ้กคร้ัง 
๒๓. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้ทนัขณะเสียงสรรเสริญมากระทบหูเกิดความชอบ 
         ใจอยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้ทนัเสียงสรรเสริญมากระทบหู เกิดความชอบใจ ไดเ้ลย 
      ข   ฉนัสามารถรับรู้ทนัเสียงสรรเสริญมากระทบหู เกิดความชอบใจ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้ทนัเสียงสรรเสริญมากระทบหู เกิดความชอบใจ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้ทนัเสียงสรรเสริญมากระทบหู เกิดความชอบใจ ไดทุ้กคร้ัง 



 
 

๑๙๑ 

๒๔. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้ทนัขณะรูปท่ีมากระทบตาเกิดความพึงพอใจ    
         อยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้ทนัขณะรูปท่ีมากระทบตา เกิดความพึงพอใจ ไดเ้ลย 
      ข   ฉนัสามารถรับรู้ทนัขณะรูปท่ีมากระทบตา เกิดความพึงพอใจ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้ทนัขณะรูปท่ีมากระทบตา เกิดความพึงพอใจ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้ทนัขณะรูปท่ีมากระทบตา เกิดความพึงพอใจ ไดทุ้กคร้ัง 
๒๕. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะเกิดโทสะอยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของจิต ขณะเกิดโทสะ ไดเ้ลย 
      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะเกิดโทสะ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะเกิดโทสะ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะเกิดโทสะ ไดทุ้กคร้ัง 
๒๖. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิตขณะจิตเกิดความลุ่มหลงในอารมณ์ 
        อยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความลุ่มหลงในอารมณ์ ไดเ้ลย 
      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความลุ่มหลงในอารมณ์ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความลุ่มหลงในอารมณ์ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความลุ่มหลงในอารมณ์ ไดทุ้กคร้ัง 
๒๗. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิตขณะจิตเป็นสมาธิอยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเป็นสมาธิ  ไดเ้ลย 
      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเป็นสมาธิ  ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเป็นสมาธิ  ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเป็นสมาธิ  ไดทุ้กคร้ัง 
๒๘. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิตขณะท่ีจิตไม่เป็นสมาธิ อยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของจิต ขณะท่ีจิตไม่เป็นสมาธิ ไดเ้ลย 
      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะท่ีจิตไม่เป็นสมาธิ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะท่ีจิตไม่เป็นสมาธิ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะท่ีจิตไม่เป็นสมาธิ ไดทุ้กคร้ัง 



 
 

๑๙๒ 

๒๙. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิตขณะจิตท่ีปราศจากโทสะ อยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตท่ีปราศจากโทสะ ไดเ้ลย 
      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตท่ีปราศจากโทสะ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตท่ีปราศจากโทสะ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตท่ีปราศจากโทสะ ไดทุ้กคร้ัง 
๓๐. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตมีราคะอยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตมีราคะ ไดเ้ลย 
      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตมีราคะ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตมีราคะ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตมีราคะ ไดทุ้กคร้ัง 
๓๑. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิตขณะจิตปราศจากราคะ อยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตปราศจากราคะ ไดเ้ลย 
      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตปราศจากราคะ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตปราศจากราคะ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตปราศจากราคะ ไดทุ้กคร้ัง 
๓๒. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเผลอสติขณะเผลอสติเกิดข้ึน อยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการเผลอสติ ขณะเผลอสติเกิดข้ึน ไดเ้ลย 
      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการเผลอสติ ขณะเผลอสติเกิดข้ึน ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการเผลอสติ ขณะเผลอสติเกิดข้ึน ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการเผลอสติ ขณะเผลอสติเกิดข้ึน ไดทุ้กคร้ัง 
๓๓. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิตขณะจิตเกิดความหดหู่ อยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความหดหู่ ไดเ้ลย 
      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความหดหู่ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความหดหู่ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความหดหู่ ไดทุ้กคร้ัง 



 
 

๑๙๓ 

๓๔. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิตเศร้าหมองขณะจิตเกิดความเศร้า  
        หมองอยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของจิตเศร้าหมอง ขณะจิตเกิดความเศร้าหมอง ไดเ้ลย  
      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิตเศร้าหมอง ขณะจิตเกิดความเศร้าหมอง ไดเ้ป็นบางคร้ัง  
      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิตเศร้าหมอง ขณะจิตเกิดความเศร้าหมอง ไดเ้กือบทุกคร้ัง  
      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิตเศร้าหมอง ขณะจิตเกิดความเศร้าหมอง ไดทุ้กคร้ัง  
๓๕. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิตขณะจิตเกิดความฟุ้งซ่าน อยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความฟุ้งซ่าน ไดเ้ลย 
      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความฟุ้งซ่าน ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความฟุ้งซ่าน ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิดความฟุ้งซ่านไดทุ้กคร้ัง 
๓๖. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิตขณะจิตหลุดพน้จากกิเลสชัว่คราว  
        อยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตหลุดพน้จากกิเลสชัว่คราว ไดเ้ลย 
      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตหลุดพน้จากกิเลสชัว่คราว ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตหลุดพน้จากกิเลสชัว่คราว ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการของจิต ขณะจิตหลุดพน้จากกิเลสชัว่คราว ไดทุ้กคร้ัง 
๓๗. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของรูปไม่สวยมากระทบตาความไม่พอใจ 
         เกิดข้ึนในใจ อยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการของรูปไม่สวยมากระทบตา ความไม่พอใจเกิดข้ึนในใจ ไดเ้ลย 
      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการของรูปไม่สวยมากระทบตา ความไม่พอใจเกิดข้ึนในใจ ไดเ้ป็น 
           บางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการของรูปไม่สวยมากระทบตา ความไม่พอใจเกิดข้ึนในใจ ไดเ้กือบ 
            ทุกคร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการของรูปไม่สวยมากระทบตา ความไม่พอใจเกิดข้ึนในใจ ไดทุ้กคร้ัง 



 
 

๑๙๔ 

๓๘. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเยน็ร้อน อ่อนแขง็มากระทบกาย เกิด 
         ความรู้สึกใน ใจอยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการเยน็ร้อน อ่อนแขง็ มากระทบกาย เกิดความรู้สึกในใจ ไดเ้ลย 
      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการเยน็ร้อน อ่อนแขง็ มากระทบกาย เกิดความรู้สึกในใจ ไดเ้ป็น 
           บางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการเยน็ร้อน อ่อนแขง็ มากระทบกาย เกิดความรู้สึกในใจ ไดเ้กือบทุก 
            คร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการเยน็ร้อน อ่อนแขง็ มากระทบกาย เกิดความรู้สึกในใจ ไดทุ้กคร้ัง 
๓๙. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการความใคร่ ความปรารถนา (ในกาม) เกิดข้ึน 
        ในใจ อยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการความใคร่ ความปรารถนา (ในกาม) เกิดข้ึนในใจ ไดเ้ลย 
      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการความใคร่ ความปรารถนา (ในกาม) เกิดข้ึนในใจ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการความใคร่ ความปรารถนา (ในกาม) เกิดข้ึนในใจ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการความใคร่ ความปรารถนา (ในกาม) เกิดข้ึนในใจ ไดทุ้กคร้ัง 
๔๐. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการพอใจ พอง-ยบุ ของทอ้งขณะเกิดข้ึน 
        ในใจอยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการพอใจ พอง-ยบุ ของทอ้ง ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้ลย 
      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการพอใจ พอง-ยบุ ของทอ้ง ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการพอใจ พอง-ยบุ ของทอ้ง ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการพอใจ พอง-ยบุ ของทอ้ง ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดทุ้กคร้ัง 
๔๑. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการขดัเคือง แคน้ใจและคิดร้าย ขณะเกิดข้ึน 
        ในใจ   อยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการขดัเคือง แคน้ใจ และคิดร้าย ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้ลย 
      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการขดัเคือง แคน้ใจ และคิดร้าย ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการขดัเคือง แคน้ใจ และคิดร้าย ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการขดัเคือง แคน้ใจ และคิดร้าย ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดทุ้กคร้ัง 



 
 

๑๙๕ 

๔๒. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการง่วงเหงา หาวนอนขณะเกิดข้ึนในใจอยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการง่วงเหงา หาวนอน ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้ลย 
      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการง่วงเหงา หาวนอน ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการง่วงเหงา หาวนอน ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการง่วงเหงา หาวนอน ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดทุ้กคร้ัง 
๔๓. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการฟุ้งซ่าน ร้อนใจขณะเกิดข้ึนในใจ อยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการฟุ้งซ่าน ร้อนใจ ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้ลย 
      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการฟุ้งซ่าน ร้อนใจ ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการฟุ้งซ่าน ร้อนใจ ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการฟุ้งซ่าน ร้อนใจ ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดทุ้กคร้ัง 
๔๔. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการหดหู่ เซ่ืองซึมขณะเกิดข้ึนในใจ อยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการหดหู่ เซ่ืองซึม ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้ลย 
      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการหดหู่ เซ่ืองซึม ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการหดหู่ เซ่ืองซึม ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการหดหู่ เซ่ืองซึม ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดทุ้กคร้ัง 
๔๕. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการลงัเล สงสัยขณะเกิดข้ึนในใจ อยา่งไร 
      ก   ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการลงัเล สงสัย ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้ลย 
      ข   ฉนัสามารถรับรู้อาการลงัเล สงสัย ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
      ค   ฉนัสามารถรับรู้อาการลงัเล สงสัย ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 
      ง   ฉนัสามารถรับรู้อาการลงัเล สงสัย ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดทุ้กคร้ัง 
๔๖. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการความเช่ือมัน่ศรัทธาต่อพระรัตนตรัย และ  
       พระวปัิสสนาจารย ์ขณะเกิดข้ึนในใจ อยา่งไร 

ก. ฉนัไม่สามารถรับรู้อาการความเช่ือมัน่ ศรัทธาต่อพระรัตนตรัย และพระวปัิสสนาจารย ์
ขณะเกิดข้ึนใน  ใจ ไดเ้ลย 

ข. ฉนัสามารถรับรู้อาการความเช่ือมัน่ ศรัทธาต่อพระรัตนตรัย และพระวปัิสสนาจารย ์
ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้ป็นบางคร้ัง 

ค. ฉนัสามารถรับรู้อาการความเช่ือมัน่ ศรัทธาต่อพระรัตนตรัย และพระวปัิสสนาจารย ์
ขณะเกิดข้ึนในใจ ไดเ้กือบทุกคร้ัง 

ง. ฉนัสามารถรับรู้อาการความเช่ือมัน่ ศรัทธาต่อพระรัตนตรัย และพระวปัิสสนาจารย ์
ขณะเกิดข้ึนในใจไดทุ้กคร้ัง 

 


